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MARTEDI 21 MAGGIo ore 20:45

BIBLIOTECA COMUNALE - VIA ROMA,5 = RIPALTA CREMASCA
PRoGETTO GRUPPI DI CAMMINO

Cosa soNo | Gruppl DI CAMMINO :

SONO GRUPPI DI PERSONE GUIDATE, INIZIALMENTE, DA UN OPERATORE E, IN SEGUITO, DA UN WALKING LEADER. IL GRUPPO
S| TROVA REGOLARMENTE IN UN LUOGO DEFINITO PER CAMMINARE INSIEME, AL FINE DI PROMUOVERE L' ATTIVITA EISICA E
MIGLIORARE LA QUALITA DELLA VITA, CONTRIBUENDO, IN TAL MODO ALLA REGOLARIZZAZIONE DELLA PRESSIONE ARTERIOSA
E A PREVENIRE O ATTENUARE LA PROGRESSIONE DELLE PRINCIPALI PATOLOGIE CRONICO-DEGENERATIVE QUALI LE MALATTIE
CARDIOVASCOLARI, RESPIRATORIE, OSTEOARTICOLARI, DIABETE, OBESITA E DEPRESSIONE.
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